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nous attendons de |
aide a ne pas désespérer, a ler @ la fo
du nibilisme et des séductions ambigués de lespri,

gu’elle nous apprenne en méme temps landace et

gu’elle nons donne, face an doute, la force de l'affirmation, et

Sace an délire de la présomption, le conrage de la m@%mb%
péchés. Ce qu’elle doit nous faire voir, ¢’est le cheminement

Vérité an milien des abimes de l'esprit, ¢'est l'annonce, dans nos
fragiles  pensées, dans nos discours chancelants, dans nos
entreprises hasardenses, an sein méme de notre naiveté, de notre
Saiblesse et de notre déréliction, d'une réalité a venir et déja
présente dans laguelle, des maintenant, tout est sanvé. Nos
anvres §'en vont avec la poussiere des siécles, dans I'bémorragie
universelle de négnentropie qui entraine toute chose, en ce monde,
vers sa mort. Mais un_jour s’est levé qui ne finira plus jamais.
1/ vient a nous de lobscurité de Nazareth et nous atteint a
travers les siécles : il nous entraine au-deld de tous les temps,
an-deld de toutes les naissances et de toutes les morts, jusqu’a
Linstant du jugement et de ['accomplissement, jusque dans la vie
a venir, jusque dans les profondenrs de ['éternité, c'est-a-dire
Jusqu’an centre méme de la vérité. L'espérance a déja commencé ;

elle ne pent plus finir !

Jean LADRIERE, La science, le monde et la foi, Tournai,
Casterman, 1972, p. 71.
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PALLIATIVE SEDATION FOR
EXISTENTIAL SUFFERING:
A CLINICAL ETHICAL STUDY

La sédation palliative (SP) est une intervention clinique de
dernier reconrs dans les soins palliatifs, qui vise a sonlager les
doulenrs, ainsi que les  souffrances  psychologiques et/ ou
excistentielles  réfractaires.  Elle  impligue  ['administration
surveillée de médicaments tels que le midazolam et le propofol,
afin d'induire une diminution ou une absence totale de
conscience, dans le but de sonlager des symptomes autrement
ingérables. La sédation profonde et continue pour la sonffrance
existentielle (SP-SE) reste un sujet de débat parmi les médecins
et les excperts en soins palliatifs, notamment en ce qui concerne
sa pertinence pour traiter ce type spécifique de souffrance et les
circonstances de  son  application. Evaluer la  souffrance
existentielle (SE), tant de maniére objective que subjective,
s'avére complexe, car elle englobe divers aspects tels que : la
démoralisation, la dépendance, la peur, la panique, I'anxiété lice
a la mort, le désespoir, le sentiment d'inutilité, I'absence de sens,
la solitude, I'isolement, la perte de contrile, le mangue de sontien
social, le sentiment d'étre un poids pour les antres et I'épuisement
mental. La SE est comprise comme une détresse on une difficnlté
décontant d'une interruption on d'une perturbation du sens, du
but on de lespoir dans la vie. Plusienrs recherches décrivent les
conditions que les médecins considerent nécessaires lorsqu'ils
envisagent la SP-SE, notamment : un pronostic engagé a court
terme, le caractére réfractaire du symptime, la demande et le
consentement du patient, la participation de la famille et de
l'éguipe de soins dans la prise de décision. Des approches
alternatives a la sédation profonde et continue jusqu’an déces
penvent étre envisagées, telles que les soins palliatifs standards et
le soutien psychologigne et spirituel. Néanmoins, les médecins
entretiennent une certaine ambivalence a I'égard de la SP-SE,
car il s'agit d'une pratique hantement controversée. Malgré de
nombreuses recherches sur la prise de décision en matiére de
sédation profonde et continue, ancune étude empirique n'a
directement abordeé les perspectives éthiques des médecins experts
en soins palliatifs sur la SP-SE. Cette recherche doctorale vise
a combler cette lacune en utilisant une perspective de bioéthigne
empirigne (Evidence Based Bioethics) combinée avec  des
méthodes de recherche qualitatives.

Nous avons mené  deuxc revues  systématiques — d études

scientifiques biomédicales et denx études empiriques implignant
vingt-cing experts belges en soins palliatifs de la Flandre, de
Bruxcelles et de la Wallonie. La recherche visait a déconvrir et a
analyser les théories éthiques, les valenrs, les principes et les
raisonnements qui guident la pratique et les perceptions de la
SP-SE parmi les médecins belges de soins palliatifs. En
impliqguant un groupe diversifié d'experts et en menant des
analyses  approfondies, cette  recherche  contribue a  une
compréhension plus profonde des dimensions éthiques entonrant
la SP-SE dans le contexte des soins palliatifs en Belgique. De
plus, cette recherche fournit des éléments pour éclairer la prise de
décision éthique, améliorer la qualité des pratiques de fin de vie
et poser les fondements pour ['élaboration de guides de bonnes
pratiques relativement a la SP-SE.
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